
FALTENLOS & KNITTERFREI 
Ein kabarettistischer Leitfaden für Reife, Überreife und weniger Reife 

Die Schauspielerin Gabriele Köhlmeier berichtet in einem achtzigminütigen Soloprogramm vom Sein und 
älter werden einer Frau in einer Gesellschaft, in der das Thema „Alter“ verleugnet wird, in der es nur dar-

um geht, fit und schön und jung und erfolgreich zu sein. 
In witziger, sarkastischer, ironischer und karikierender Form (bei der einem öfters mal das Lachen im 
Halse stecken bleibt) werden die Probleme und Problemchen um Fitnesszwänge und Schönheitside-

ale, um Liebesspiele, Alterung und Wechseljahre, um die Leiden, die Frauen sich antun, um einer 
männerbestimmten Welt zu entsprechen, dargestellt und vorgeführt. 

Frau amüsiert sich köstlich über das Erkennen der Fallen, in die sie immer wieder tappt, über 
die fremdbestimmten Muster und Normen, an denen sie sich orientiert und die sie daran hin-

dern, so zu leben, wie es ihr eigentlich entspricht.  
„Ein Programm, das die anwesenden achthundert Frauen von der ersten Minute an begeisterte“. 

„Eine großartige Schauspielerin, die das vorwiegend weibliche Publikum achtzig Minuten lang mit Witz und Können unterhält“. 
„Erst nach mehreren Zugaben und lang anhaltendem Applaus durfte die Darstellerin die Bühne verlassen“. 

„Eine wahre Attacke auf die Lachmuskeln der Zuseherinnen. Mit viel Witz, Sarkasmus und großem darstellerischem Können.“ 
„Das Programm zählt zum Besten, was es zur Zeit auf heimischen Kabarettbühnen gibt. Witzig, voller Elan … aber auch zum 

Nachdenken anregend“. 

Nach über hundert erfolgreichen Vorstellungen in allen Teilen Österreichs bleibt „faltenlos 
und knitterfrei“ weiterhin im Programm und kann von interessierten VeranstalterInnen jeder-

zeit gebucht werden. Bei halbwegs guter Bewerbung ist ein volles Haus garantiert. 
 


